Наркотики – внутренняя форма рабства
 
"Тот, кто не умеет сказать нет,
должен быть назван рабом".
Николя Шамфор
французский писатель,
       мыслитель, афорист 
 
Нам угрожает беда. Эта беда — наркомания. Еще недавно вести о ней доходили до нас только из чужих стран. Теперь она пришла к нам и распространяется по законам эпидемии: один наркоман заражает за год пятерых. Наркомания — болезненное непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, вызывающим нарушение психики, галлюцинации, бред. Различия между наркоманией и токсикоманией с медицинской точки зрения нет: тяжелейшие расстройства психики, разрушение всех органов и систем человеческого организма, преждевременная смерть — вот последствия для здоровья в том и в другом случаях. 
 Любопытство и подражание, а иногда к употреблению наркотиков приучают и принуждают более опытные товарищи, которые затягивают новичков в свои сети, «угощая» дорогостоящим зельем. Нередко существует расхожее представление: если принять для пробы наркотик всего только один раз, в этом еще нет ничего ужасного. Однако это опасное заблуждение. Желание повторить испытанные ощущения одурманивания приводят к рабской зависимости от наркотика. Постепенно все имевшиеся ранее интересы и увлечения пропадают. Появляются слабость, бессонница, потеря аппетита, исхудание. 
Облик человека, постоянно принимающего наркотическое зелье, далек от привлекательности: гнилые зубы, преждевременное облысение, желтушно-серая кожа, лицо с ранними морщинами — типичный портрет наркомана. Прием наркотика обязательно приводит к изменению психики человека, что проявляется в грубости, равнодушии к окружающим, жестокости, трудности в общении. Поведение наркомана настолько зависит от этого ощущения сиюминутного удовольствия, что заставить его осмыслить грозящую опасность невозможно.
Через определенное время наступает такой момент, когда наркотики нужны ему вовсе не для веселого настроения, а для поддержания относительно нормального самочувствия. Жизнь без них становится невозможной. Очень часто молодые люди сами готовят одурманивающие и наркотические вещества (кустарным способом) и вводят их всем членам «семьи» — так они называют свои группы. Нравы такой семьи бесчеловечны и жестоки!


Тот из скатившихся вниз, кто воровать не может, становится подопытным «кроликом», на нем испытывают неизвестный препарат, не зная, каким будет его действие. Он принимает первым — либо погибает, либо выживает. Это страшно, но все же даром. Ведь несчастные больные люди, привыкшие к наркотикам, готовы отдать любые деньги за одну дозу. Мучительная зависимость от наркотика толкает человека на все — обман, воровство и даже убийство, лишь бы добыть наркотик. 
 
Не дай сделать из себя раба.
НЕТ – твой твёрдый ответ.
	Это сложное слово "НЕТ"


	"Словесное дзюдо", помогающее противостоять групповому давлению и критике.

Если Вас уговаривают попробовать наркотики:

1. Выслушайте оппонентов, покажите, что Вы слышите их аргументы, задайте как можно больше вопросов и все равно говорите четкое НЕТ.

2. Не пытайтесь придумать "уважительные" причины и оправдываться. Это только раззадорит группу и вызовет шквал оскорблений.

3. Откажитесь продолжать разговор на эту тему и попробуйте предложить альтернативный вариант.

Если Ваше твердое НЕТ вызвало реальную атаку критики:

1. Не концентрируйтесь на сказанном в Ваш адрес в запале гнева. Основная ошибка - это желание защитить себя от любых несправедливых нападок. Помните, что каждая попытка защитить себя в подобной ситуации будет только разогревать пыл противника.

2. Убедите себя в том, что никто не может оценивать личное достоинство других, можно судить только о делах окружающих. Критика Ваших личных качеств является неправомерной.

3. Помните, что неодобрение не может быть постоянным. Споры - это часть жизни. Если один человек критикует другого, он вовсе не подразумевает его бесполезности.

Умелое применение этих правил, Ваше четкое и уверенное НЕТ приему наркотиков и ЕСТЬ ИСТИННОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ НЕЗАВИСИМОСТИ И ПОЗИЦИИ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА.

Люди, не боящиеся сказать НЕТ, уверенные в себе, ценятся обществом значительно больше.


Профилактика наркомании

Управление образования организует "горячую" телефонную линию по приёму от граждан сообщений о местах распространения наркотиков и наркопритонов. Время работы линии еженедельно : вторник , с 15.00 до 17.00 часов по телефону  4 91 65. 
С целью формирования здорового образа жизни и негативного отношения к наркопотреблению, а также разъяснению действующего законодательства об уголовной и административной ответственности среди обучающихся образовательных учреждений разработан план работы образовательных учреждений по профилактике наркомании, по противодействию незаконному обороту наркотиков в 2013 -2014 учебном году 
Для работы с учащимися, педагогами и родителями рекомендуем использовать информацию, размещенную на интернет-портале Благотворительного Фонда «Нарком»http://www.narkom.info/., а также материалы специализированного раздела на официальном сайте ФСКН России (http://fskn.gov.ru/pages/main/7199/index.shtml)

аудиофайлы для работы 1 и аудиофайлы для работы2

Позвони, если тебе нужна помощь…
	№ п/п
	Ведомство
	Должностное лицо
	№ телефона

	1
	Управление образования администрации Чусовского муниципального района.

 
	Михайлова Валентина Анатольевна, начальник Управления.

Обухова Галина Романовна, заместитель начальника Управления образования.
	4 90 29

  

4 52 86

	2.
	МБОУ « Психологический центр»
	Дежурный администратор
	4 89 77

	3.
	Телефон доверия МБОУ «Психологический центр»
	 
	0 60

	4.
	Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации Чусовского муниципального района
	Анкудинова Светлана Сергеевна,

заместитель председателя КДНиЗП
	4 09 90

4 84 38

	5.
	Межмуниципальный отдел МВД России «Чусовской» Пермского края.

Отдел участковых уполномоченных полиции и подразделения по делам несовершеннолетних (ОУУП и ПДН)
	Шкробот Ольга Васильевна, начальник ОУУП и ПДН.

 Инспектора ПДН
	6 48 06

 

6 48 51

	6.
	МБУЗ «Чусовская городская детская поликлиника»
	Шумилова Ирина Валерьевна, районный педиатр
	4 41 04

	7.
	МБУЗ «Чусовская городская детская поликлиника»
	Отделение медико-социальной помощи семье и детям.

Чирова Валентина Александровна, специалист
	4 41 04

	8.
	МБУЗ «Чусовская районная поликлиника»
	Галенко Татьяна Георгиевна, главный нарколог.

Консультативная помощь по вопросам

наркологии (круглосуточно)
	4 09 08

 

5 13 38

	9.
	Отдел социальной помощи семье и детям
	Резниченко Татьяна Иосифовна, руководитель отдела
	8 952 64 26 793

	10.
	Единый детский телефон доверия (звонок бесплатный)
	 
	8 800 3000 122

8 800 2000 122

	11.
	Уполномоченный по правам ребенка в Пермском крае
	Миков Павел Владимирович
	8 342 217 67 94

237 53 60

	12.
	Следственный отдел по г.Чусовому
	 
	5 54 24

	13.
	Отдел опеки и попечительства по Чусовскому и Горнозаводскому муниципальным районам
	Третьякова Ольга Владимировна. Начальник отдела
	5 56 28

	14.
	Территориальное Управление федеральной службы по контролю за наркотиками г. Лысьва
	Лыхин Михаил Владимирович
	 

8 342 49 2 71 29

	15.
	Телефон доверия УФСКН РФ по Пермскому краю – территориальное управление г. Лысьва
	 
	8 342 49 0022

	16.
	Единый телефонный антинаркотический номер
	 
	8 800 345 67 89

	17.
	Телефон доверия УФСКН (звонок бесплатный)
	 
	8 800 3000 228


 

